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Guide touristique

	Les étapes

	Étape
	Type
	Date
	Départ et arrivée
	Distance
	Détails

	P.
	Contre-la-montre individuel
	Samedi 7 juillet
	Londres[image: image1.png]


Londres
	7,9 km
	



	1.
	Plaine
	Dimanche 8 juillet
	Londres[image: image3.png]


Canterbury
	203 km
	



	2.
	Plaine
	Lundi 9 juillet
	Dunkerque[image: image5.png]


Gand
	168,5 km
	



	3.
	Plaine
	Mardi 10 juillet
	Waregem[image: image7.png]


Compiègne
	236,5 km
	



	4.
	Plaine
	Mercredi 11 juillet
	Villers-Cotterêts[image: image9.png]


Joigny
	193 km
	



	5.
	Moyenne montagne
	Jeudi 12 juillet
	Chablis[image: image11.png]


Autun
	182,5 km
	



	6.
	Plaine
	Vendredi 13 juillet
	Semur-en-Auxois[image: image13.png]


Bourg-en-Bresse
	199,5 km
	



	7.
	Haute montagne
	Samedi 14 juillet
	Bourg-en-Bresse[image: image15.png]


Le Grand-Bornand
	197,5 km
	



	8.
	Haute montagne
	Dimanche 15 juillet
	Le Grand-Bornand[image: image17.png]


Tignes
	165 km
	



	 
	Repos
	Lundi 16 juillet
	Tignes
	 
	 

	9.
	Haute montagne
	Mardi 17 juillet
	Val d'Isère[image: image19.png]


Briançcon
	159,5 km
	



	10.
	Plaine
	Mercredi 18 juillet
	Tallard[image: image21.png]


Marseille
	229,5 km
	



	11.
	Plaine
	Jeudi 19 juillet
	Marseille[image: image23.png]


Montpellier
	182,5 km
	



	12.
	Moyenne montagne
	Vendredi 20 juillet
	Montpellier[image: image25.png]


Castres
	178,5 km
	



	13.
	Contre-la-montre individuel
	Samedi 21 juillet
	Albi[image: image27.png]


Albi
	54 km
	



	14.
	Haute montagne
	Dimanche 22 juillet
	Mazamet[image: image29.png]


Plateau de Beille
	197 km
	



	15.
	Haute montagne
	Lundi 23 juillet
	Foix[image: image31.png]


Loudenvielle-Le Louron
	196 km
	



	 
	Repos
	Mardi 24 juillet
	Pau
	 
	 

	16.
	Haute montagne
	Mercredi 25 juillet
	Orthez[image: image33.png]


Gourette-Col d'Aubisque
	218,5 km
	



	17.
	Plaine
	Jeudi 26 juillet
	Pau[image: image35.png]


Castelsarrasin
	188,5 km
	



	18.
	Plaine
	Vendredi 27 juillet
	Cahors[image: image37.png]


Angoulême
	211 km
	



	19.
	Contre-la-montre individuel
	Samedi 28 juillet
	Cognac[image: image39.png]


Angoulême
	55 km
	



	20.
	Plaine
	Dimanche 29 juillet
	Marcoussis[image: image41.png]


Paris Champs-Élysées
	146 k
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